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Набор блюд для обучающихся, получающих дотационное питание
	Наименование блюда
	Вес блюда

	
	

	1

	Каша молочная*
	150

	Соус ягодный***
	50

	Хлеб пшеничный
	80

	Чай черный с сахаром
	200

	2

	Закуска овощная/Овощи в нарезке****
	30

	Макароны отварные с сыром
	150

	Хлеб пшеничный
	60

	Чай с лимоном и сахаром
	200

	3

	Каша молочная*
	180

	Хлеб пшеничный
	80

	Чай фруктовый с сахаром***
	200

	4

	Запеканка(сырники) из творога с соусом
	160

	Хлеб пшеничный
	80

	Чай черный с сахаром
	200

	5

	Каша молочная*
	150

	Масло сливочное (порциями)
	10

	Хлеб пшеничный
	60

	Чай с лимоном и сахаром
	200

	6

	Каша молочная*
	200

	Хлеб пшеничный
	80

	Чай черный с сахаром
	200

	7

	Омлет натуральный
	160

	Хлеб пшеничный
	80

	Чай с лимоном и сахаром
	200

	8

	Каша молочная*
	200

	Хлеб пшеничный
	80

	Чай фруктовый с сахаром***
	200

	9

	Сырники(запеканка) из творога с соусом
	160

	Хлеб пшеничный
	80

	Чай с сахаром
	200

	10

	Каша молочная*
	180

	Масло сливочное (порциями)
	10

	Хлеб пшеничный
	60

	Чай с лимоном и сахаром
	200

	11

	Колбасные изделия отварные
	100

	Макароны отварные с овощами
	200

	12

	Плов с мясом птицы          
	250

	13

	Котлета (биточек) из курицы запеченная в соусе
	120

	Каша гречневая рассыпчатая
	180

	14

	Голубец ленивый запеченный в соусе
	120

	Рис отварной с овощами
	180

	15

	Курица тушеная с морковью
	100

	Капуста тушеная
	180

	16

	Курица тушеная в соусе
	100

	Каша гречневая с овощами
	200

	17

	Печень по-строгановски
	100

	Макароны отварные с овощами
	180

	18

	Рыба, запеченная в сметанном соусе
	100

	Рис отварной
	180

	19

	Котлета (биточек) из курицы запеченная в соусе
	120

	Картофельное пюре
	180
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